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Einflussvariablen Gefährliche Schulden Nicht-Gefährliche Schulden 
 Motivation hoch Motivation niedrig Motivation hoch Motivation niedrig 
Soziale Situation     
Finanzen:     
Regelmässiges Einkommen - Sofort-Massnahmen       

angebracht 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Motivationsarbeit 
- Konfrontation 

- Längerfristige     
Schuldenplanung mit    
kurzfristigem Einstieg 

- Motivationsarbeit  
- Zukunftsprojektion 
- Eventuel minimale    
Rückzahlung 

Kein regelmässiges 
Einkommen/nicht ausreichend 

- Mobilisierung von    
finanzieller Unterstützung 
für 
Sofortmassnahmen/Suche 
nach regelmässigem 
Einkommen  
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Schadensbegrezung falls      
nötig und möglich 

- Beschaffung eines    
regelmässigen Einkommens 

- Beziehungsarbeit/Bindung 
und warten 

Wohnsituation:     
Stabil/eigene Wohnung 
 
 

- Sofortmassnahmen  
- Schuldenplanung 
- Rückzahlung  
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Zukunftsprojektion 
- Konfrontation 

- Schuldenplanung 
- Rückzahlung (sofort) 
- Längerfristige 
Schuldenplanung mit 
kurzfristigem Einstieg 

- Motivationsarbeit 
- Warten 
- Eventuel minimale 
Rückzahlung 

Prekär/keine eigene W. 
 
 

- Aktive Wohnungssuche 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Motivationsarbeit 
Ziel : Wohnung 
          Beziehungsarbeit 

- Aktive Wohnuungssuche - Beziehung+ Bindung + 
warten 
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Einflussvariablen Gefährliche Schulden Nicht-Gefährliche Schulden 
 Motivation hoch Motivation niedrig Motivation hoch Motivation niedrig 
Familiäre Situation: 
 
 

    

Alleinstehend 
 
 

- Sofortmassnahmen 
- Schuldenplanung  
- Zurückzahlung 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Zukunftsprojektion 
- Konfrontation 

- Längerfristige 
Schuldenplanung mit 
kurzfristigem Einstieg 

- Motivationsarbeit  
- Zukunftsprojektion 
- Eventuel minimale 
Rückzahlung 

mit Kind(ern) 
 
 

- Existenzsicherung für 
Kinder 
- Sofortmassnahmen 
- Schuldenplanung  
- Zurückzahlung  
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Konfrontation 
- Zukunftsperspektiven 
- Existenzsicherung der 
Kinder 

- Existenzsicherung für 
Kinder 
- Längerfristige 
Schuldenplanung mit 
kurzfristigem Einstieg 

- Existenzsicherung für 
Kinder 
- Zukunftsprojektion 
- Konfrontation 

feste Partnerschaft 
 
 

- Einbeziehung und 
Einverständniss des 
Partners 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Eventuel Motivationsarbeit 
bei Partnern, Konfrontation 
für beide Partnern 

- Längerfristige 
Schuldenplanung mit 
Einbeziehen des Partners 
(wenn möglich) 

- Motivationsarbeit 
wenn möglich 

Konsum:     
Problematisch 
 
 

- Sofortmassnahmen 
- Motivation  
- Konfrontation 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Konfrontation 
- Motivation 
- Schadensbegrezung falls 
nötig und möglich 

- Zukunftsprojektion 
- Beziehungsarbeit 

- Eventuel minimale 
Rückzahlung 
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Einflussvariablen Gefährliche Schulden Nicht-Gefährliche Schulden 
 Motivation hoch Motivation niedrig Motivation hoch Motivation niedrig 
Nicht-problematisch/abstinent 
 
 

- Sofortmassnahmen 
- Schuldenplanung 
- Zurückzahlung 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Zukunftsprojektion 
- Konfrontation 

- Längerfristige 
Schuldenplanung mit 
kurzfristigem Einstieg 

- Motivationsarbeit 
- Warten 
- Eventuel minimale 
Rückzahlung 

Gesundheit:     
psychisch:     
Beeinträchtigende 
Störung/psychisch nicht 
stabilisiert 
 
 

- Geldverwaltung 
extrem wichtig und nötig 
- Sofortmassnahmen 
(oder Tutelle) 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Beziehungsarbeit 
- Motivationsarbeit 
- Vorsichtige Konfrontation 
Schadensbegrezung (wenn 
möglich) 
- Geldverwaltung  
- Tutelle wichtig 

- Beziehungsarbeit 
- Längerfristige 
Schuldenplanung und 
Rückzahlung 

- Beziehungsarbeit/Bindung 
und warten 

körperlich:     
Schlechter 
Allgemeinzustand/schwere 
Krankheit 
 
 

- Stabilisierung 
- Sofortmassnahmen 
- Geldverwaltung 
anbieten 

- Beziehungsarbeit 
- Eventuel minimale 
Rückzahlung 

- Minimale Rückzahlung 
(nach Wunsch) 

- Beziehungsarbeit 
und begleiten 

Hohe Gesundheitskosten 
 
 

- Nach neuen 
Finanzierungsquellen 
suchen 
- Sofortmassnahmen 

- Nach neuen 
Finanzierungsquellen suchen 
- Sofortmassnahmen 

- Nach neuen 
Finanzierungsquelle suchen 
 

- Eventuel nach neuen 
Finanzierungsquellen suchen 
und begleiten 

 
 
 


